REGULAMIN
JESIENNEGO TESTU COOPERA

Organizator
1. Animator kompleksu boisk ORLIK przy | L.O. im.réla Jana Il Sobieskiego, ul. Gimnazjalna 24,
PiekarySlaskie.

Cele imprezy

1. Popularyzacja $rod dzieci, mtodzigzy oraz dorostych aktywnego egizania czasu wolnego.
2. Ocena wytrzymakzi krgzeniowo — oddechowej.

3. Popularyzacja wolontariatu sportowego.

Termin i miejsce

1. Test Cooperaduzie przeprowadzony 14 wrgea 2014 r. w godzinach 9.30 — 11.30 (test biegowy)
12.00 — 14.00 (test marszowy).

2. Zawodnicy startow@bedg w grupach max. 6-osobowych, co 20 minukdia grupa (9.30, 9.50, 10.10
itd.).

3. Test Coopera ogzie sg na bieni kompleksu boisk ORLIK, przy ul. Gimnazjalnej #4Piekarach
Slgskich.

Zasady uczestnictwa

1. Udziat jest bezptatny.

2. Uczestnicy w @gu 12 minut pokongj biegiem/marszobiegiem jak najdiry dystans (test biegowy)
lub pokonug marszem (w tym marszem nordyckim) dystans 4,8 km.

. Uczestnikow obovgizuje stréj sportowy oraz obuwie sportowe (bez kelddb korkéw).

. Uczestnikiem Testu Coopera hedby¢ kazdy.

. Dzieci i mtodzie do 18 rokuzycia przedkiada pisemrg zgoce rodzica lub opiekuna prawnego
(formularze dostpne w biurze ORLIKA lub mailowo — orlik.piekary@dryd).

. Uczestnicy przyjmugj do wiadomdci, iz udziat w Tecie Coopera vgze se z wysitkiem fizycznym i
potencjalnym ryzykiem oraz zagreniem wypadkami, odniesieniem obea i urazow ciata, za ktére
Organizator nie ponosi odpowiedziafon

. Uczestnik przez zienie podpisu nadcie uczestnikow $wiadcza, & stan jego zdrowia pozwala mu
na udziat w Tecie Coopera i podejmuje w nim udziat na wiasalpowiedzialné¢ oraz zapoznat i
z Regulaminem Wiosennego Testu Coopera. Za dzietdziez do 18 lat odpowiedzialrsé ponosz
rodzice.

8. Organizator nie zapewnia jakiegokolwiek ubezpémta na zycie, zdrowotnego Ilub od

odpowiedzialnéci cywilnej.

9. Obowgzuje kulturalne zachowanie. Zabraniee sspazywania napojow alkoholowych, palenia

papierosow orazaywania wszelakickrodkéw odurzacych.

10. Istnieje maliwos¢ skorzystania z szatni (przebieralnia, WC) oraz ipgik szkolnego.

11. Organizator nie ponosi odpowiedziagdnbza rzeczy pozostawione w szatni oraz na terehiektu

ORLIK.
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Zgtoszenia

1. Osobscie w biurze ORLIKA.

2. Drog korespondencji mailowej na adres: orlik.piekary@aqme

3. W dniu imprezy.

4. W przypadku obci uczestnictwa vekszych grup (kluby sportowe itp.), prosieso wczesniejszy
kontakt mailowy - orlik.piekary@onet.pl lub telefomny — 505 518 165.



